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RESUMEN

La disertacion del presente articulo, siguiendo la metodologia de tipo ensayo
filosofico, tiene como finalidad destacar la importancia y vigencia que el estudio de
la filosofia aporta en la formacion reflexiva de la sociedad del conocimiento dentro
de los estudios doctorales. La calidad y los beneficios de la filosofia solo es posible
percibirlo en la medida que los seres humanos cuestionan y pregunta por su vida y
la realidad, siendo esto, necesario cuando desde lo mas profundo nos preguntamos
por lo sentido y significado de la existencia de las cosas, para asi poder comprender,
reflexionar, cuestionar y esclarecer las ideas que subyacen en el hombre. Por tanto,
la filosofia permite encontrar el piso epistémico y esquemas conceptuales que hace
inteligibles las diferentes practicas en si misma, partiendo del Origen de las cosas
para unificar las ideas y crear totalidades de coherencia légica. Entendida como un
proceso que implica reflexionar teorizar y concluir, utilizando recursos estratégicos
del pensamiento, como la logica y la dialéctica, para encontrar coincidencias y
diferencias con autores e informantes a través de la argumentacion como una
manera de explicar y hacernos entender en la comunidad cientifica y asi extraer las
mas personales e intima reflexiones, foco fundamental y creativo en el
descubrimiento o invento de una tesis doctoral. Evidentemente que la importancia 'y
transcendencia de la filosofia en los estudios doctorales para el investigador, viene
a ser una episteme desarrollando en este, los aspectos argumentativos formando
un saber mas profundo, relacionado con su accionar. Desde esta perspectiva,
entonces un informe investigativo surge de la existencia de un método logico del
pensamiento, partiendo de los saberes, donde emergen caminos concretos e inician
una aproximacion a nuevos conocimientos, forjando una produccion social cientifica
y filosdfica.
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ABSTRACT

The dissertation of this article, following the methodology of philosophical essay
type, has as purpose to emphasize the importance and validity that the study of the
philosophy contributes in the reflexive formation of the society of the knowledge
within the doctoral studies. The quality and benefits of philosophy can only be
perceived to the extent that human beings question and question their life and reality,
this being necessary when from the deepest we ask ourselves about the meaning
and meaning of the existence of things, in order to understand, reflect, question and
clarify the ideas that underlie man. Therefore, philosophy allows us to find the
epistemic floor and conceptual schemes that make different practices intelligible in
themselves, starting from the origin of things to unify ideas and create totalities of
logical coherence. Understood as a process that involves reflecting theorize and
conclude, using strategic resources of thought, such as logic and dialectics, to find
coincidences and differences with authors and informants through argumentation as
a way to explain and make us understand in the scientific community and thus
extract the most personal and intimate reflections, fundamental and creative focus
in the discovery or invention of a doctoral thesis. Obviously the importance and
transcendence of philosophy in doctoral studies for the researcher, becomes an
episteme developing in this, the argumentative aspects forming a deeper
knowledge, related to their actions. From this perspective, then a research report
arises from the existence of a logical method of thought, based on knowledge, where
concrete paths emerge and initiate an approach to new knowledge, forging a social,
scientific and philosophical production.
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INTRODUCCION

Este razonamiento subyace de la
naturaleza y la sociedad, que a través
de un sentido significativo varia en
relacion a la postura del pensamiento
del hombre frente al proceso del
conocimiento, siendo este una visidon
particular del investigador sobre los
elementos que han aportado rasgos
distintivos al considerar el despliegue
que tiene la filosofia en las ciencias
sociales. Son  numerosas las
definiciones que pueden constar de
este término, por ejemplo se pueden
observar quienes definen la filosofia
como el saber de la totalidad, otros
opinan que es el estudio del ser.
También, que es aquella que pretende
aprender y comprender la realidad de
la naturaleza humana. Todas estas
consideraciones son valederas, en el
sentido que la filosofia en si, busca
comprender la realidad mediante de la
explicacion de las cosas, lo cual, se
puede simplificar que el objeto de la
misma es el problema del
conocimiento.

Profundizando en el término

filosofia etimolégicamente significa:

) SCIENTIARUM

amor por la sabiduria; el filésofo quiere
saber porque necesita saber, por
motivacion interior y personal, busca
el saber desinteresadamente, por
amor al saber. La configuracion de un
mundo de cosas sensibles,
perceptibles, comprensibles y
pensables, estas se fundamenta en un
lenguaje convencional que humaniza
como también permite simbolizar lo
sensible, pensar y crear los universos
ideales. La filosofia plantea cuestiones
en términos del ser, origen del hombre
ademas de su mundo.

Interpretar el vocablo filosofia
requiere de una profunda reflexién que
permita descifrar el mundo que nos
rodea, una reflexién critica sobre el
conocimiento, para comprender de
manera objetiva la realidad. Entender
el significado de la filosofia, implica
abordar criticamente y desde las mas
diversas perspectivas el mundo que
habitamos, tratando de discernir
siempre lo verdadero de lo real, lo
imaginario de lo fantastico, lo simple
de lo complejo. Comprender eso que
nos hace sentir anclados a nuestra
cotidianidad, que estamos dispuestos

a defender como nuestro espacio vital,
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es de alguna manera aplicar la
filosofia.

El conocimiento filosofico
entonces, se ocupa de esclarecer
situaciones referidas a marcos
conceptuales y de preguntas que aun
no sabemos como  responder
sistematicamente, muestra una
tendencia a mantenerse en estrecha
relacion con las ciencias naturales. No
obstante, tan pronto como
encontramos una explicacion légica a
nuestros mas profundos enigmas,
damos el paso de la filosofia a la
ciencia, lo que simboliza de alguna
manera que la magia desaparece. No
implica, de ninguna manera que el
pensamiento filoséfico sea magico,
pero si que ha sido la forma en que las
personas de mentalidad abierta,
curiosos de por si, han comunicado
sus ideas de comprensién del
universo que les rodea, logrando
descifrar el conocimiento practico de
los misterios ocultos de la Naturaleza,
comprendidos Unicamente por unos
pocos, razon por la cual, el pensador
contemplativo, ha sido considerado
fildsofo por excelencia.

En la actualidad, la explicacion

SCIENTIARUM

de nuestra cotidianidad, la compresién
del mundo que nos rodea, de nuestras
creencias mas arraigadas en mente y
sentimientos, pasa por una postura
filosofica de vida, de modo que aun
cuando  explicitamente no lo
manifestemos, la filosofia conduce
nuestra actuacion en lo que hacemos.
El nivel de estudios de postgrado
constituye por excelencia, un espacio
organizado para la indagacion vy
construccion del conocimiento a
través de procesos sistematizados de
investigacion. Al respecto, Sanchez
(2009) sefala que la construccion de
un tesis implica dos procesos
paralelos: uno, reflexivo-conclusivo y
el segundo se encarga de la
indagacion y el contraste experiencial.
El primer proceso es esencialmente
filosofico y se da desde el principio
hasta intuitivamente las inquietudes y
reflexiones en vivencias personales y
profesionales. Estas consideraciones
son validas para una construccidon
doctoral, sustentado en la
argumentacion como basa esencial
para organizar las ideas con
coherencia y claridad.

En este sentido, la filosofia nos
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lleva a comprender el real significado
de la libertad humana como también al
esclarecimiento de la existencia, con
lo cual podemos romper las cadenas
de las posturas dogmaticas que nos
han mantenido esclavizados, lo que
hace que comencemos a “ser’” mas
auténticamente nosotros mismos.
Esta postura filoséfica reflexiva debe
verse reflejada en nuestra tesis
doctoral, de ahi Ila utlidad e
importancia de comprender que si no
nos atrevemos a poner en palabras
nuestras reflexiones e ideas, poco
estamos aportando al conocimiento y

nuestro intento sera fallido.

DESARROLLO TEORICO

La filosofia es un cierto modo de
pensar y hacer, es conjunciéon de
teoria y practica, de saber cientifico,
experiencias, vivencias y
motivaciones para ciertas actitudes. El
filosofar brota de la raiz misma de lo
humano, de nuestra necesidad de
interpretarnos en  términos  de
ultimidad. Es la postura que se asume
en la vida, es tomar una posicion
racional (no religiosa, ética o estética)

ante la totalidad de lo real. El saber
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filosofico, penetra en el misterio,
mostrando la concepcion del mundo y
del hombre, mediante un pensamiento
que surge de la realidad en toda su
desnudez, en lo racional y en lo légico.
Ahora bien, para las religiones la
filosofia se apoya en el misterioy en la
repeticion acritica de las creencias.
Por su parte, la ética ve a la filosofia
como la disciplina que estudia “la
moral del hombre en la sociedad”’,
constituye una rama de la filosofia
moral, por lo tanto desde el punto de
vista de la historia de la ética
podriamos mencionar que han
existido a lo largo de la evolucion del
pensamiento del hombre occidental,
diversas doctrinas éticas
fundamentales.

Desde la Etica griega con los
sofistas, Sdcrates, Platon y
Aristoteles, pasando por la ética
epicurea y estoica, la ética cristiana
con el paralelismo de San Agustin y
Platén, Santo Tomas de Aquino y
Aristoteles, el formalismo kantiano en
la ética moderna, en fin se ha llegado
hablar de ética contemporanea, ética
existencialista, ética pragmatica vy

marxista, la revision de cualquier libro
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sobre Etica, podria darnos algunas
luces para la comprensiéon de un
campo de tan fundamental significado
como la ética, el cual nunca se
abandona el proceso intelectual de
reflexion, cuando se hace un abordaje
cientifico que es el caso especifico de
una tesis doctoral o un abordaje
filosofico, pienso que la filosofia no
quiere competir con la ciencia. Porque
desde los origenes los fildsofos saben
que las cosas son, pero también dejan
de ser o podrian ser de otra manera,
es decir, el mundo de cosas de cada
quien, no conocemos mas realidad
que la nuestra.

De alli que, para que un
investigador pueda apropiarse del
discurso doctoral, es pertinente que
indague sobre la esencia de la
filosofia, haciendo una aproximacion
histérica donde este pueda construir
su concepcion del mundo entre el
pensar y el ser, permitiendo que
emerja un conocimiento logico, lo
antes expuesto se sintetiza de la
siguiente manera: Desde los jonicos
en el siglo VIl A.C se dedicaron el
saber filosofico a tratar principalmente

a los Dioses, los cuales se prolongan
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en la naturaleza, estudiaban el porqué
de la Physis o naturaleza, creyendo
descubrir que ésta era unitaria y
universal. A tal discurso se denominé
Filosofia. Luego Parménides vy
Heraclito pretendieron distinguirse en
otras cuestiones en el seno de la
Physis, dieron con el Logos (discurso
razonado) y con el Nous (mente o
espiritu).

Con la escuela Pitagérica hacen
aparicion los objetos matematicos; el
numero pasa a ser la entrana de todo.
Las cosas bien hechas son armédnicas
porque estan sometidas a
proporciones numericas. Con
Socrates y los Sofistas, el tema de la
reflexion filosofica se centra en el ser
humano y su ambito, se interesa por el
discurso mental, por la virtud, por el
bien. Se abandona la Physis y se
aborda el anthopos y la polis. Centra
su atencion en una filosofia consciente
de si misma y de los métodos que
emplea, a esto se le denomind el
método de la mayéutica.

Con el aporte de Platén se tratan
diversos temas, pero la filosofia
prosigue sin sistematizar, ella es ética,

fisica, matematica, es politica, todo a
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la vez. Descubre el mundo de las
ideas, conserva los elementos
fundamentales de la mayéutica,
complementando el método filoséfico
con una contraposicion, no de
opiniones distintas, sino de una
opinion y la critica de ellas, esto es el
intercambio de afirmaciones y de
negaciones, a lo que denomino
meétodo dialéctico.

Para Aristoteles, el
conglomerado de saberes se
organiza, es un saber de la totalidad,
la filosofia es basicamente ontoldgica,
sabe todas los cosas pero soélo en
aquello en que todas coinciden. Para
Aristoteles el objeto no es otro que el
ser. El método de la filosofia es la
l6gica, es decir, la aplicacion de las
leyes del pensamiento racional que
nos permite transitar de una posicion
a otra por medio de engarces de lo
mas general a lo menos general, hasta
llegar a lo particular.

Lo esencial en este método
filoséfico que arranca con Socrates,
pasando por Platon y Aristoteles,
consiste principalmente en el ejercicio
racional, discursivo, en la dialéctica,

en el discurso, en la contraposicion de

SCIENTIARUM

opiniones. En la discusion de los
fildsofos entre si o del filésofo consigo
mismo. En cambio a partir del
renacimiento, con Descartes, el
método cambia totalmente de cariz y
el acento va ahora a recaer, no tanto
en el discurso posterior a la intuicion,
como sobre la intuicion misma y los
meétodos para lograrla. Es decir, el
método filoséfico en la Antigiedad y
en la Edad Media se ejercita
principalmente después de tenida la
intuicién, el método filosofico en la
edad moderna pasa a ejercitase
principalmente antes de tener Ia
intuicion y como medio para obtenerla.
A este método se le denomino método
inductivo.

Uno de los grandes filosofos del
siglo XX, Edmund Husserl, sefala que
esa forma especial, propia de la
actitud filosdfica es la que denomina la
reflexion, y que la actitud reflexiva no
es un acto o una vivencia, sino un
volverse sobre los actos o las
vivencias, es decir, no actua, sino que
analiza y reflexiona lo vivido. Otro de
los filésofos de connotacién es Car los
Jaspers, en una de sus obras

desarrolla el pensamiento de que la
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filosofia es saber sabio, sabiduria
afincada en informacién cierta, pero
alentada por la experiencia del

13

existente, plantea: “el hombre no
puede prescindir de la filosofia. Asi,
esta, siempre y en todas partes, estara
presente. La unica cuestion que se
plantea es la de saber si es filosofia
consciente o0 no; si es buena o mala,
confusa o clara” pag 72.

Las corrientes filosoficas
contemporaneas, de Bertran Russel y
Ludwin  Wittgenstein  (Matematico:
logicismo), dedicados a temas vy
problemas cientificos (Filosofia y
ciencia), con ellos nace la filosofia
analitica, es decir, interpretacion de
textos. Logran advertir desde la
Escuela de Oxford la muerte de la
filosofia, la inutilidad de la filosofia. En
la relaciéon de la filosofia y la
metafisica, las  corrientes  en
dependencia de temas y problemas
filosoficos tradicionales, la corriente
gnoseoldgica presente en el ensayo,
esta la postura de Hussserl
(Fenomenoldgico), considerada como
Neopositivismo. Por su parte, Karl
Jaspers se le suele ubicar entre las

corrientes  ontolégicas, sobretodo
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Neorrealismo indeterminados,

llamado ontologismo
trascendentalista. Por ultimo, Ludwin
Wittgenstein pertenece al circulo de
Viena, después llamado Escuela de
Oxford, de la corriente Neopositivista.

Se debe considerar con gran
relevancia que la filosofia no es una
ciencia, sino que es una disciplina
rigurosa y dificil, generando que entre
ambas haya diferencia en su
proposito, método, entre otros; por su
parte toda ciencia tiene un objetivo
delimitado, mientras que la filosofia se
ocupa de cualquier objeto en general.
Ademas, Magee (2008), expresa que
la filosofia se asienta sobre dos
interrogantes fundamentales, ellas
son: ¢Cual es la esencia ultima de
todo aquello que existe? (ontologia), y
la segunda, ;Como, después de todo,
podemos conocer? (obedece a la
epistemologia).

Al respecto Moreno (2013),
sefala que por ser la filosofia
especulacion o disquisicion, puede o
no estar unida a la realidad, pero
siempre va a estar comprometida con
la especulacién, ya que desarrolla su

intermediacion mediante el flanco
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desde donde ésta se fragua vy
proyecta, es decir siempre va a
depender del prestigio social. Es por
tanto, una teoria impregnada de
esfuerzo, voluntad, acierto,
elaboracién cuidadosa, acerca de la
realidad objetiva, que depende del
pensamiento, lenguaje y
emocionalidad. También del complejo
problema de la individualidad humana,
en términos especificos (pequefos) o
en términos globales (totales).
Evidentemente que, una teoria
que se construye sujeta a la critica
abierta; no en plan de lograr
linealmente el descubrimiento o Ia
verdad. Y conociendo que el problema
de la verdad es un compromiso mas
bien de la ciencia, no de la filosofia,
eésta puede eventualmente coadyuvar
con la lucha propia de la ciencia, de
generar verdades (aunque sean
provisionales). Por ello, segun el
mencionado autor, la ciencia se nutre
de la riqueza y libertad teoricas de la
filosofia, y al mismo tiempo, la filosofia
toma de la riqueza restringida de la
ciencia para seguir impulsandola.
Filosofia y ciencia, asi, estan

irremediablemente unidas.
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Para Jaspers (1966), la filosofia
bien trabajada esta vinculada sin duda
a las ciencias, aun cuando la filosofia
tiene origen diferente, pues brota
antes de toda ciencia, y se genera del
asombro,  duda, emocionalidad,
incongruencias, y situaciones en que
nos encontramos al limite. Ademas la
filosofia trata la totalidad del ser, que
interesa al hombre en cuanto hombre.
Por tanto su conocimiento es mas
hondo que todo conocimiento
cientifico. Sefiala el autor que a
diferencia de la ciencia, la filosofia es
desinteresada en el sentido utilitario
que se emplea en la ciencia, por tanto
no busca progresar ni probar nada,
s6lo puede ser comunicada.

En general, en nuestra vida
cotidiana la mayoria de los fendmenos
se nos presenta como si fueran unico,
como si estuviesen un solo sentido,
atravesados por el valor hegeménico y
dominante de la cotidianidad que es la
“Utilidad” (Jeremias Bentham/Stuart
Mill), declaran que “lo bueno es la
utilidad®, el utilitarismo, es la doctrina
ética que sostiene que lo bueno
consiste en lo util dado a nosotros, que

no amerita ningun tipo de perspectiva
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nueva.

Araiz de estas evidencias es con
la filosofia que puede llegar el ser
humano a impulsar una genuina
comunicaciéon, por cuanto ésta se da
de existencia a existencia, para que
realmente exista autenticidad en la
comunicacion, ésta debe responder a
lo genuino que hay en el interior de
cada ser humano, de lo contrario solo
hay transmisibn de mensajes. Al
respecto, expresa Jaspers:
“Unicamente en la comunicacion se
realiza cualquier otra verdad; en ella
s6lo soy yo mismo, no limitandome a
vivir, sino henchido de plenitud la vida”
(pag. xx).

De alli, que en el devenir del
hombre, éste siempre ha buscado una
explicacion coherente de su sentido
en la vida y de alguna manera
comprender aquellas cosas que le son
inciertas y a las que no les consigue
una explicacién logica, por ello recurre
a una presencia mitica, magica,
divina; una fuerza que satisfaga ese
cuestionar permanente ante la vida,
una tabla de salvacion que le asegure
la existencia y la trascendencia en el

trayecto de su vida.
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Si bien es cierto, cada libro
sagrado ha dado origen a diferentes
religiones y dentro de cada religion en
particular, los humanos no han logrado
ponerse de acuerdo, embarcandose
en eternas discusiones sobre lo que
quiere decir tal o cual versiculo de la
Biblia, del Coran, de la Tora, del libro
de Mormén, por soélo mencionar
algunos, todos reclaman tener el unico
y verdadero libro sagrado, en ellos la
verdad es dogmatica y absoluta. No se
la puede refutar. Una verdad absoluta
puede existir en este plano de la
existencia. Para la filosofia, por el
contrario, ninguna verdad absoluta
existe, de ahi que aun cuando ella
sustenta el pensamiento y basamento
de todas las religiones, ha sido
invisibilizada en muchos lugares de
prédica religiosa, por considerar que el
pensamiento filoséfico es subversivo

del orden establecido.

CONCLUSIONES

La comprensién y reflexion sobre
filosofia que realiza cada ser humano
depende de la postura que asume
ante la vida, ésta debe impulsar al
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logro de los propdsitos establecidos,
ya que de sus acciones depende el
éxito que logre o no en la vida, es
decir, la busqueda permanente de
superar inconformidades, dudas, de
aclarar y razonar los pensamientos,
permite al individuo el fin ultimo del ser
humano, es decir, la felicidad.

De ahi, la importancia vy
trascendencia que la filosofia tiene en
los estudios doctorales,
especialmente al momento de la
construccion del conocimiento surgen
los pensamientos acerca de la
realidad fundada en lo racional
creando la tesis, donde en resumidas
cuentas el investigador narra los
hechos que subyacen de la realidad
estudiada, considerando una
redaccion interpretativa, concreta,
mediante los elementos explicativos y
argumentativos para desarrollar sus
conclusiones, siendo estas ideas
moldeadas a través del mundo vistos
desde la voces de sus informantes y al
partir de alli, es donde reconstruye su
propia version del mundo observado
tomando en cuenta para ello la
naturaleza del hombre y la sociedad.

Cabe destacar que, los
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pensamientos que podemos expresar
por medio del lenguaje, reflejan de
alguna manera nuestro mundo interior,
es decir, de forma tal que cuando
expresamos nuestras ideas en forma
oral o escrita, estamos compartiendo a
los demas lo que realmente
guardamos en la intimidad de nuestro
ser, ese es uno de los aspectos que la
filosofia se plantea, el reconocimiento
del mundo interno de cada persona,
ese hacernos conscientes de cual es
la naturaleza de nuestra realidad vital.

De alli, que en una construccion
doctoral se requiere un proceso de
reflexion permanente, que parte de la
postura de cada individuo y las
perspectivas desde las cuales se
aborda la investigacion esbozando los
fundamentos axioldgicos, ontoldgicos,
epistemologicos, metodologicos 'y
filosoficos, que se realiza desde el
inicio de la tesis hasta llegar a las
reflexiones finales, es decir, a lo largo
de toda la investigacion.

Sobre este particular, se puede
afirmar que, la produccion de una tesis
doctoral es una disertacion que se
realiza para explicar un hecho un

invento o descubrimiento, el cual debe
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tomar en cuenta elementos claves
como la postura en cuanto al
paradigma a asumir, el enfoque, el
método como las técnicas mas idoneo
para abordar una investigacion.
Asimismo, claridad linglistica en
contenido y forma. Es importante
superar los problemas de
incoherencia gramatical que se
expresan en dificultad de
concordancia, entonacion y
puntuacion.

Lo expuesto, permite reflexionar
sobre la importancia y transcendencia
de la filosofia en los estudios
doctorales, donde el investigador debe
respaldar su pensamiento con la
accion, por ello lo que define una
investigacion como tesis es la
produccion filosofica. Pues lo que
define a un filésofo es el uso de
métodos filoséficos. La importancia en
la seleccion del método es una
responsabilidad  personal, como
producto de una manera de ver pensar
y sentir, ideologia, creencias a través
de un ambiente de formacién
epistemoldgica, cientifica y filosofica.

En ese sentido, para la filosofia

nada es definitivo, todo puede ser de
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multiples maneras, un abordaje
filoséfico en un trabajo de doctorado
implica, cuanto mas obvio es un
fendbmeno a estudiar, mas es la
dedicacion del investigador con
postura filoséfica de hacerlo explotar,
pero no para encontrar otro sentido
mas verdadero que ese, sino mostrar,
que para cualquier fenbmeno, hay
multiples perspectivas posibles. La
filosofia es contingente, significa “lo
que puede ser de otra manera”. Hacer
filosofia es otra cosa, ésta no resuelve
problemas, los que se han dedicado al
ejercicio filosofico, son creadores de
problemas, alli surge el ser ontologico,
problematizamos la realidad. Por
consiguiente, es significativa la utilidad
de la filosofia en un estudio de
doctoral.

Filosofar es una tarea humana
que puede conducirnos a vivir mas
humanamente, pienso que la utilidad
de la filosofia, genera la pregunta por
qué y la pregunta por qué, interrumpe
la utilidad de las cosas, estoy
enteramente convencida que esa
capacidad ludica la tenemos todos,
podemos cuestionarlo todo, podemos

a cualquier fendmeno detenerlo y
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abordarlo por la pregunta del por qué.
Los primeros filosofos fueron medios
filbsofos y medios cientificos, la
mayoria de los libros de Aristoteles
son considerados hoy en dia, obras
enciclopédicas de caracter
meramente cientifico. Nadie hace
filosofia etérea, fuera de su contexto,
como si fuera un producto de nuestra
mente y la mente humana estuviera
totalmente abstraida de los cambios
materiales y culturales que se dan en
la realidad, el pensamiento es siempre
hijo de su tiempo.

Un abordaje cientifico y un
abordaje filosofico se enciman uno del
otro, resaltar el caracter contingente
que tienen los estudios a nivel
doctoral, es lo que puede ser de otra
manera, “todo es contingente”. Para
eso hacemos del cuestionamiento un
“Modus Operandi”, yo creo en el poder
de la pregunta, donde dicho poder
tiene como objetivo socavar, subvertir
esos sentidos que se creen definitivos,
en otras palabras la filosofia es
necesaria e importante en todas las
etapas del hombre para descubrirse a
si mismo y lograr conectar tres

aspectos importantes como lo son
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cuerpo mente y corazon.
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