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RESUMEN

El proceso de transformacion educativa en la

sociedad del conocimiento ha generado una PALABRAS CLAVE
discusion tedrico-epistemoldgica acerca de la

pedagogia recreativa como  modelo de Pedagogia recreativa,
integracion social para la educacion primaria. [EEULCCIEEIIEEIEL eIl
Entendiéndose, como pedagogia recreativa, primaria

el conjunto de acciones Yy técnicas

secuenciales planificadas por el docente

conjuntamente con los estudiantes y que son ejecutadas con el fin de generar en
ellos la interrelacién con todos los aspectos de la vida humana como podrian ser

entre otros: los procesos evolutivos filogenéticos, historico - politico sociales, el
desarrollo individual, los procesos de interaccién grupal, el desarrollo del liderazgo,
los procesos de desarrollo del pensamiento y la conformacion de los sistemas de
valores para su evolucion creadora, hacia la trascendencia y la realizacién con
disfrute de vida. De alli, que la recreacién sea considerada como un medio para el
desarrollo humano integral.
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INTRODUCCION

La recreacibn como parte
integrante de la vida social del ser
humano ha tenido presencia en la
historia del hombre desde los tiempos
mas remotos, inicialmente asociada
al culto y las ceremonias religiosas.
Por lo tanto, es valido decir que su
presencia en la cultura del hombre se
remonta en el pasado histérico a los
origenes de la sociedad humana. Al
respecto, (Waichman, 2004:) sefiala
que “la recreacibn acompafa al
hombre desde sus mismos origenes,
porque es una manifestacion natural
del ser de la cual no puede prescindir
sin que afecte el equilibrio de su
persona”.(p.125)

De alli, que la recreacion debe
ser concebida como el campo de
desarrollo humano que integra todos
los valores deseados de cualquier
actividad de juego o diversion,
tendiente a aprovechar todas las
oportunidades que mejor beneficien
la de su propia existencia.

En Venezuela, al igual que en
algunos paises de Latinoamérica, y

gracias a los avances tecnoldgicos y

sociales, a la recreacion en general y
especialmente a la escolar poco a
poco se le ha dado relevancia, tal es
asi, que los contenidos, objetivos y
procedimientos curriculares han sido
modificados y se ha logrado un
concepto claro respecto a la
recreacion y su enfoque pedagogico.
El (Ministerio Del Poder Popular Para
La Educacién, (2007), establece que
la educacién para la recreacion y su
practica adquieren importancia en “la
salud integral del individuo, en los
aspectos  bio-psico-sociales.  Se
percibe con una vision holistica,

integral, interactiva en un entorno

significativo de salud y orientacion

humanistica” (p.19)

En vista de la importancia que
tiene la recreacion en el desarrollo
integral de la persona y, como
herramienta clave del docente para
motivar un mejor aprendizaje, y por
ende una mejor educacién, se
considera relevante reflexionar sobre:
la pedagogia recreativa como modelo
de integracion social en la educacion
primaria.

Es asi, como la presente
demanda las

epistola posibles
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maneras de ocupar el tiempo libre al
incluir de manera sistemética la
recreacibn en el proceso de
ensefianza aprendizaje; pues es un
factor esencial en el crecimiento
espiritual, desarrollo fisico, mental, e
integracion social del individuo. A
través de ella, se internaliza el
respeto por las normas y la capacidad
para descartar tendencias egoistas
en pro del bienestar integral, al
propiciar el contacto social, se tiende
a liberar la personalidad del miedo y
de la timidez, y se crean condiciones
para el liderazgo.

Por consiguiente, Si la
educacion pretende fomentar en el
individuo la intencionalidad critica y
modificadora de la realidad, debera
replantear sus estrategias brindando
los espacios necesarios para la
reflexion, la  creacion y el
compromiso. Es alli, donde Ia
recreacion encuentra su razon de ser.

De este modo, todo docente que

fundamente su praxis pedagogica en

la recreacion, puede innovar en el
sistema educativo mediante las
diferentes manifestaciones

generadoras de actitud y aptitud;

siendo creativo, manteniendo a sus
estudiantes en constante
participacion real y efectiva en la

cotidianidad educativa.

UN ENFOQUE GENERAL

Al hacer referencia a la
recreacion educativa orientada a la
integracion social en América Latina,
nos encontramos que no todas las
propuestas alcanzan a desarrollar un
auténtico proyecto de formacién. Si
bien la intencionalidad educativa
siempre se manifiesta en estas
iniciativas, muchas de las propuestas
se centran en wuna oferta de
actividades y no en desarrollar un
proceso vivencial que asegure
acciones de aprendizaje, en otras
palabras que genere una cultura
recreativa con énfasis en el desarrollo
humano.

En la sociedad venezolana los
postulados tedricos de la recreacion
estan incluidos como elemento
educativo en el (Disefio Curricular del
Bolivariano,

Sistema Educativo

(2007), cuando el mismo contempla
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que la recreacion en el ambito

educativo, se entiende como:

Un proceso de intervencion
recreativa, dirigida a un
grupo de estudiantes de una
institucion escolar, con el
objetivo de reforzar objetivos
educativos institucionales:
vivir experiencias de
comunidad-grupales,
aprehension de valores
vinculados al ideario
educativo institucional,
desarrollo 'y crecimiento
personal, educar para una
buena utilizacién del tiempo
libre y otros. (p.20)

Las argumentaciones
anteriores, coinciden con las ideas de

(Cabrera, 2007) cuando plantea que

“la recreacion educativa se puede

definir como un modelo vivencial de
educacibn en el ocio, en tanto
intervencion educativa a largo plazo,
gue se basa en situaciones, vivencias
y experiencias formativas
relacionadas con el tiempo libre”
(p.48). Otro aporte relevante sobre la
recreacion educativa lo reporta
(Waichman, 2009), al considerarla
como “el tipo de influencia intencional
y con algin grado de sistematizacion

que, partiendo de actividades

voluntarias, grupales y coordinadas
exteriormente, establecidas en
estructuras especificas, a través de
metodologias ludicas y placenteras”
(p.104).

Lo expuesto, orienta a deducir
gue un factor importante para
consolidar la recreacion escolar es la
practica de actividades que derivan
de los principios fines u objetivos,
conceptos, normas Yy contenidos
educativos. Se entienden dichas
actividades, como el conjunto de
acciones que cumplen una funcién de
caracter recreativo, las cuales estan
dirigidas a compensar y autoafirmar
la personalidad tanto individual como
social. De acuerdo con lo expuesto,
se tiene que la recreaciébn es un
camino  idéneo para  producir
conocimientos que puedan generar

cambios en la sociedad.

REFLEXION

Sobre educacion. A través de la
historia, la educacién aparece como
algo inherente a la especie humana
con miras a garantizar la

supervivencia del individuo y de la
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especie. En la recreacibn se
construyen y a través de ella, se
desarrollan individuos y sociedades.
De acuerdo con (Mialaret, 1977),
existirian los siguientes significados
de educacion:

a) educacion como una
institucion social, hace
referencia al sistema
educativo  propiamente
tal. En esta acepcion, se
destaca principalmente
su contenido histérico-
comparativo 'y  socio-
politico en las diversas
sociedades. b) educacién
entendida como
resultados o productos
de una accién. ¢)
Educacién concebida
cCOmo un proceso que
relaciona de manera
prevista o imprevista a
dos o0 mas seres
humanos y los pone en
situacion de intercambio
y de influencias
reciprocas. (p.3)

Esto permite, entonces,
reconocer el hecho de que Ila
educacion (y el sistema educativo)
constituye uno de los principales
instrumentos de cambio con que

cuenta una sociedad. Por

consiguiente, la reflexion en torno al

hecho educativo, exige que
resaltemos las siguientes
necesidades, entre muchas, para no
perderlas de vista al momento de
iniciar el cambio: formacion para
facilitar la participacion de todos,
adquisicion y generacion de diversos
conocimientos y saberes, desarrollo
de la capacidad critica, reflexiva y
analitica, desarrollar  estrategias
recreativas para el fortalecimiento de
un aprendizaje mas significativo y
participativo, incorporacion de la
investigacién al proceso cognoscitivo,
capacidad reflexiva y critica sobre los
multiples aspectos de la realidad.

En el caso de Venezuela la
reforma curricular en educacion
primaria, busca en los procesos de
enseflanza y de aprendizaje la
integracion de los ejes transversales
con los diferentes tipos de contenidos
de las areas que componen el disefio
curricular; ofrece una formacién
integral, general y basica con la
finalidad de desarrollar la conciencia
ciudadana para la conservacion,
defensa del medio ambiente y la vida
en democracia y para los

aprendizajes, disciplinas y técnicas
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que permitan al individuo el ejercicio
de wuna funcion social util. Sin
embargo, estos ejes curriculares no
integran adecuadamente, en sus
actividades préacticas recreativas -
deportivas, la educacion para la
recreacion y los fines morales -
sociales de integracion, control y
prevencion.

Es asi, como (Herrera, 2005:
p.83) destaca la necesidad de
resaltar que “la educacién continua
siendo un mecanismo de formacion
integral de la personalidad, de la
ciudadania moral, eje sobre el cual se
estructura la necesaria cohesion y la
credibilidad del sistema educativo
venezolano”. El comentario
proveniente de las citas anteriores, y
esclarece que la fundamentacion
tedrica explicita institucional y la
teoria implicita de los actores en la
recreacion educativa deben dar
respuesta a la sociedad con
alternativas de formacion, mediante la
puesta en practica de programas
extracurriculares que contribuyan al
rescate de los valores y actitudes que
han venido quebrantdndose en la

sociedad venezolana.

Ademas, en la recreacion; en la
actualidad, los educadores
enfrentamos un reto significativo:
permanecer anclados en tradicionales
formas de adiestramiento o generar
en los educandos una actitud
reflexiva y analitica para desarrollar y
ejercitar habilidades de razonamiento
significativas. La experiencia en el
campo educativo ha permitido
dilucidar, que uno de los objetivos
centrales del discurso pedagdgico
hoy es ayudar a los estudiantes a
pensar por si mismos, sobre aspectos
gue son significativos en su vida. Por
lo tanto, urge reflexionar sobre:

metodologias que generen en el

salon de clases lo que los fil6sofos

actuales llaman una comunidad de
indagacion.

Al respecto, se citan los
postulados de (Morin, 2000) el autor
acota que esto se podria lograr
mediante “continuos procesos de
busqueda, con lo cual se aspira a
desarrollar en los nifios, y jovenes,
un pensamiento critico, cuidadoso y
creativo, que les permita construir,
descubrir y re-formular significados”
(p.138)
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De alli, que en la recreacion
educativa se  consideren  sus
principios como los ductores de la
formacion integral. Su dimension
ontolégica, se ve fundamentada por
la solidaridad, la cual se configura
como el apoyo que propicia la
proteccion y ayuda mutua que debe
privar en la naturaleza humana; de
igual modo, por la participacién como
principio que coadyuve en una
convivencia hacia una cultura de la
tolerancia y responsabilidad, éstos
como factores sustantivos en la
educaciéon para el disfrute y la
transformacién de conductas en el
estudiante.

La recreacion y su influencia en
el desarrollo humano. En este
escenario, se considera al hombre
como el ser mas complejo de la
creacion y el mas perfecto, tiene un
potencial inagotable de mejoramiento
y de necesidades para lograr una
vida satisfactoria y plena, lo que

depende de sus caracteristicas como

ser complejo que debe ser clasificada
de alguna manera para ser analizada

y mejorada.

Para (Smith, 1990), estas
caracteristicas  atienden a la
“condicion personal y humana del
individuo y su presencia comienza a
insinuarse en la medida en que son
satisfechas las necesidades
humanas” (p.236). Se refiere a un
nivel en que el ser humano busca no
solo sobrevivir, sino también el
encuentro consigo mismo y el
desarrollo de talentos, que no
persiguen otra cosa que el goce y la
felicidad; a este nivel corresponden
necesidades como el amor, el afecto,
el respeto, el amor propio, el poder y
el control, la pericia y la ilustracion, el
prestigio, la satisfaccion estética y
otras.

En cuanto a la recreacién como
mediadora de procesos de desarrollo
humano, significa  comprenderla
desde sus beneficios en cada una de
las dimensiones de desarrollo de los
seres humanos y tener claridad sobre
las condiciones que hacen estos
beneficios posibles. Entendiéndose
desarrollo humano, como un proceso
en el cual vamos restaurando

nuestras propias condiciones de vida
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mediante la busqueda de mejores
estilos de vida saludables.

La recreacibn como medio de
integracion social. ElI hombre se
puede considerar como un ser bio-
psico-social, es decir que tiene una
realidad  biolégica conocida vy
conocible, que tiene una conducta
como ser que lo diferencia de otras
criaturas vivientes y que es
influenciada  por sus  propias
caracteristicas y ademas es social
por excelencia. Al hacer acotamiento
a las referencias de (Butler, 1966),
sostiene que dentro de la parte social,
el hombre necesita para vivir “una
relacion familiar, grupal, y tener su
sentido de autoestima que haga sus
relaciones inter-personales faciles,
desprovistas de  tensiones vy
problemas que le pueden afectar
negativamente” (p.208).

De este modo, su vida social
depende, antes que las relaciones o
situaciones grupales a diversos
niveles, de una sensacion individual
de bienestar propio, porgue necesita
de los demas, ya que son los sujetos

a quienes ama y cuida, en quienes

confia y con quienes mantiene una

verdadera comunicacion. En
consecuencia, la vida en sociedad es
de vital importancia para el desarrollo
del individuo como  tal, la
comunicacion e interaccion con los
demas le va a permitir aprender las
pautas y normas sociales de
convivencia de la cultura en que esta
inserto.

En el ambito de lo recreativo, la
integracion social es enfocada en una
actitud positiva, de respeto e
igualdad, hacia las personas con
algin  tipo de  caracteristicas
diferentes con las que estamos
acostumbrados a tratar y a
encontrarnos cuando realizamos
alguna actividad. Es por ello, que la
practica de actividades recreativas
facilita las relaciones, canaliza la
agresividad y la necesidad de
confrontacion, despierta la
sensibilidad y la creatividad vy
contribuye al mejoramiento del clima
social.

En este orden de ideas, las
autoras concluyen que la recreacion
suele dar mayor satisfaccién al
hombre si contribuye a la vez a su

desarrollo personal y a la mejora de
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la comunidad, sentirse bien e irradiar
alegria son condiciones que reflejan
salud, sentido de satisfaccion y buen
gusto, cultivo de los valores, motiva a
la socializacibn y por consiguiente
mejora la calidad de vida. No se
refiere a cualquier recreacion, sino de
una capaz de recuperar y estimular la
creatividad, la comunicacion y la
participacion en la vida personal y
social la que se recomienda. En esta
perspectiva, de una recreacion que
aporte a una manera plena de vivir,
una respuesta al sano
desenvolvimiento de nuestras
necesidades fisicas, mentales vy
sociales.

Si bien los sistemas educativos

han dejado de tener la hegemonia en

la produccion de conocimientos, es
real y cierto que su funcion especifica
trasmitir

es la de valores,

procedimientos 'y  conocimientos
acumulados por la sociedad a las

nuevas generaciones. De los

sistemas educativos, y en particular
de su capacidad de garantizar
condiciones de equidad, dependera
una participacion igualitaria en la
produccion, recreacion y apropiacion
de contenidos socialmente
significativos. En un mundo complejo
y turbulento la educaciéon y la
recreacion jugaran un rol central en el
rostro futuro de las sociedades, en el
grado de inclusion y justicia social
gue las mismas construyan y en el
armado de democracias
participativas.

Sin  duda, las experiencias
recreativas facilitan la generacion de
dinamicas, se dan en un entorno bajo
la influencia de un sistema ideolégico
gue influye de manera significativa en
los procesos de interacciones que se
dan entre las diferentes dimensiones
del desarrollo humano y de estos con
el medio ambiente en el que el

individuo se desenvuelve.
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