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RESUMEN 

 
 

El  presente artículo tipo ensayo permite interpretar 
al desarrollo social humano; y  la importancia que 
expresa la aplicabilidad de una definición de lo que 
es la teoría y la teoría social, generando 
anunciaciones como modelos productivos estos 
han dado cambios significativos, en el mundo del 
trabajo y las organizaciones. Se trata de un ensayo 
que fluye en una revisión documental y de análisis 
que describe, la posición de algunos teóricos importantes señalaron los principios 
de  la definición de lo que es una  teoría,  y la de teoría social; Siendo importante 
referir que una teoría es la construcción de un discurso que nos precisa a deliberar 
de una forma, aprobando el conocimiento que consideramos incompleto. Con 
respecto, la teoría social busca dar respuesta a los cambios  que se dan en la 
sociedad refiriéndose a dificultades y responsabilidades, registrando extraordinarias 
innovaciones en lo financiero, en lo público, y pedagógico; si bien es cierto, que la 
gran transformación de los paradigmas teóricos epistemológicos en ciencias 
sociales, han llevado a un crecimiento de los aspectos constructivistas o 
interpretativo.  
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ABSTRACT 

 

This essay-type article allows us to interpret human social development; and the 

importance expressed by the applicability of a definition of what social theory and 

theory is, generating announcements as productive models, these have given 

significant changes in the world of work and organizations. It is an essay that flows 

into a documentary and analytical review that describes, the position of some 

important theorists pointed out the principles of the definition of what a theory is, 

and that of social theory; It is important to mention that a theory is the construction 

of a discourse that requires us to deliberate in a way, approving the knowledge that 

we consider incomplete. With regard, social theory seeks to respond to the 

changes that occur in society referring to difficulties and responsibilities, registering 

extraordinary innovations in the financial, public, and pedagogical; although it is 

true that the great transformation of the epistemological theoretical paradigms in 

social sciences, have led to a growth of the constructivist or interpretive aspects 
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INTRODUCCIÓN 
 

El nacimiento de la sociología 

como disciplina científica, permitió el 

realizar  análisis en torno a la 

organización social sirviendo como 

base para la comprensión de los 

estudios sociológicos en el orden 

social. Tratándose de un ensayo que 

está encaminado en la revisión 

documental con un análisis teórico 

describiendo el esclarecimiento de lo 

que es una teoría, con relación a  la 

teoría social refiriéndose a un hecho 

social, desarrollado entorno a la 

persona y a la sociedad; requiriendo 

explicaciones de causalidad o como 

hechos susceptibles de ser 

comprendidos no necesariamente 

explicados, lo cual exige una postura 

en la intersubjetividad, la re 

flexibilidad, la descripción, la 

singularidad y la diversidad primero 

que  la universalidad. 

El Diccionario de la Real 

Academia Española de la Lengua 

(1992), considera que teoría es un 

conocimiento especulativo, 

considerado con independencia de 

toda aplicación, también considera 

que la teoría es una serie de leyes que 

sirven para relacionar determinado 

orden de los fenómenos. Del mismo 

modo, teoría es “una recapitulación de 

varias leyes en forma de conjunto de 

enunciados. 

La Teoría se entiende y consiste, 

en el discurso teórico que se recupera 

del análisis la teorización del hecho 

educativo más general, es decir, el 

discurso de la teoría en el ámbito  

educativo sustenta las bases de la 

educación desde el análisis de sus 

finalidades sus productos en relación, 

a las  ideas generales de hombre 

como sujeto social, de sociedad cómo 

realidad históricamente contextuada y 

desde la propia educación como 

objeto de análisis. 

De igual manera, la teoría es un 

conjunto de estructuras que se 

interrelacionan, que presentan una 

perspectivas de sistemas, cuyo objeto 

principal es fortalecer a la ciencia con 

el fin de describir, predecir, y controlar 

los fenómenos de estudio. Cabría 

preguntarse, ¿por qué  surgen la 

teoría social? ella surge como análisis 

de control de la sociedad, y pueden 

ser referidas a la comunidad y a la 

sociedad. 
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 Por otra parte,  James Midgley 

expresa: "que el desarrollo social es 

un proceso  de promoción social, del 

bienestar de las personas en conjunto 

con un proceso dinámico de desarrollo 

económico" A este respecto el 

desarrollo social es un proceso que en 

el transcurso del tiempo, conduce al 

mejoramiento de las condiciones de 

vida de toda la población de diferentes 

ámbitos: salud, educación, nutrición, 

vivienda, vulnerabilidad, seguridad 

entre otros. 

Para algunos autores, el 

desarrollo social debe conducir a 

igualar las condiciones de bienestar 

prevalecientes en las sociedades, de 

igual manera, debe adecuarse a las 

condiciones económicas y social de 

cada país, existiendo estándares 

internacionales que son metas 

sociales deseables, estando 

encargado como referente principal la 

Organización de las Naciones  

Unidas(ONU). Por otra parte, son los 

sociólogos los que han usado el 

concepto de Control Social ubicados 

en los hechos, influidos por el 

liderazgo intelectual de Auguste 

Comte, para quién el centro de sus 

análisis sociológicos fueron el impacto 

del industrialismo sobre el orden 

social, y las consecuencias del 

individualismo resultante en el orden 

moral.   

En relación, toda investigación 

científica tiene como objetivo realizar 

cambios de paradigmas, basados en 

la observación del entorno donde está 

el objeto de estudio; asumiendo con 

responsabilidad la  búsqueda de 

evidencias que servirán para aceptar o 

rechazar ese nuevo paradigma que 

pretende emerger, señalado como 

una nueva teoría; el reto que presenta 

en la actualidad la investigación, son 

los avances tecnológicos que se han 

venido presentando; direccionado a 

una transformación muy profunda en 

la humanidad ya que, motiva al 

hombre a realizar cambios 

intelectuales, psicológicos, físicos, 

llevando esto, a la formación de otro 

individuo adaptado al contexto 

histórico, ubicado en la transformación 

que realiza el individuo. 

cabe destacar, que la teoría 

social abrió nuevas oportunidades de 

estudio desde el ámbito sociológico, 

conduciéndolo a crear nuevos 
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fenómenos, nuevos ideales que  

permiten comprender los hechos 

sociales acontecidos en el pasado; 

todos esos cambios a nivel social 

permiten que el investigador pueda 

incorporar a su investigación un nuevo 

cuerpo teórico  y una metodología 

enmarcada en el enfoque 

fenomenológico donde se demuestren 

nuevas formas de expresar, nuevos 

cambios y transformaciones que 

ocurren a nivel social, con 

características observadas en la 

sociedad;  llegando al individuo dando 

así, una interpretación y 

comprendiendo que los problemas en 

la sociedad son  más complejos de lo 

que podemos observar. 

Para dar así, respuesta a las 

diversas situaciones, y problemas que 

presenta la sociedad en una 

estructura general. En este sentido, se 

deduce que una teoría es el 

fundamento de una investigación ya 

que, está en la búsqueda de nuevos 

conocimientos que van a fortalecer a 

la ciencia; de igual manera, es un 

conjunto de conceptos, categorías que 

permiten explicar objetivamente la 

realidad para dar solución a 

problemas específicos.  

Leal (2005), menciona que la 

teoría es un modo de mirar el 

fenómeno de estudio, de organizar 

sus elementos y representarlos 

conceptualmente, a través de una red 

de relaciones. El Dr. Leal menciona, 

que para llegar a una buena teoría va 

a depender de la capacidad de 

interrelación que tiene el sujeto 

investigador, de su creatividad, de su 

intuición, de su visión sistemática de la 

realidad, utilizando la imaginación 

creativa, de igual manera, también 

menciona los momentos serendipitous 

que el investigador debe aprovechar 

para el desarrollo de la parte 

investigativa. Con respecto menciona 

el autor, que una teoría es una  

construcción mental simbólica que nos 

obliga a pensar de una manera, 

permitiendo la interpretación de un 

conjunto de conocimientos. 

Es importante formular esta 

interrogante, ¿por qué los científicos 

teorizan? cuya respuesta es la 

siguiente, con el objeto de dar a 

entender y hacer lograr, una 

sistematización mediante reglas 



 

409 
 

AÑO 2019 N° 2                                                                                                                SCIENTIARUM 

lógicas que legitimen sus relaciones; 

para explicar las leyes que se han 

dado en su sistematización; para 

hacer que el conocimiento esté 

compenetrado de elementos 

fundamentales capaces de hacer la 

investigación científica más racional;  

profundizando sobre la comprobación 

de hipótesis de tal modo, que se 

comparen con otras hipótesis del 

mismo sistema. Es importante saber, 

cómo investigador que en toda teoría, 

se necesita de un trabajo sistemático 

y funcional de los datos, para que se 

comprendan mejor los mecanismos de 

la investigación científica. 

Cabe resaltar, que es en el 

marco teórico de nuestra tesis 

doctoral, es  donde se realiza un 

trabajo de análisis, sistematización y  

coherencia  de la información 

obtenida,  detectada de manera que, 

se vayan integrando todas aquellas 

teorías que hemos definido como 

útiles al problema de investigación, 

utilizando un parafraseo visualizando 

la información y adaptarla  con 

nuestras propias palabras. 

 

Lo antes planteado, permite que 

el investigador aporte sus momentos 

serendipitous que son momentos 

donde todo investigador  puede 

descubrir algo que no se esperaba 

producto de una forma accidental, 

surgiendo así la habilidad de extraer 

conocimientos de los acontecimientos 

fortuitos, conocido como la ciencia 

inesperada, Todo investigador puede 

descubrir por suerte o sagacidad algo 

que no se esperaba, extraídos de los 

acontecimientos fortuitos. 

Las afirmaciones anteriores dan 

base para el surgimiento de la ciencia 

inesperada, se da en el presente como 

en el pasado, dándose  momentos que 

surgen de la casualidad de lo 

inesperado, momentos serendipitous 

que como investigador debemos estar 

abiertos en la búsqueda y producción 

de nuevos  conocimientos; sentirnos 

con libertad y desprendernos de 

nuestros supuestos teóricos, para no 

abandonar el camino andado y 

enfrentar la serendipia. 

De acuerdo con lo antes 

planteado, todo investigador debe 

estar en la búsqueda del conocimiento 

libre, debe teorizar, oír sus 
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corazonadas, las intuiciones, dialogar 

con la realidad para abrir nuevos 

caminos,  dando como ejemplo a 

Newton que con la caída fortuita de la 

manzana incendio las luces de la 

gravitación universal. Quise tomar otro 

aporte importante para este ensayo 

como lo es la  participación del Doctor 

José Padrón Guillen, quien en sus 

video-conferencias nos explica, que 

para llegar a construir una buena 

teoría es necesario saber qué cosas 

no son teorías, las cuales las 

considera  como perversiones 

discursivas o cantinflerismo; dándose 

en las producciones académicas. 

Siendo el cantinflerismo, un truco 

de tipo recursivo  cuyo objetivo es 

lograr engañar cognitivamente al 

interlocutor, dándose  discursos que 

aunque estén bien sintácticamente 

semánticamente, no dicen nada; 

saturando al receptor con un palabreo 

que no tiene sentido, enredando 

mediante palabras para confundir y 

sentirse con prestigio. En este sentido, 

las teorías no son  cantinflerismo ni 

retoricas poéticas, ni discursos de 

auto ayuda, ni de superación personal, 

ni discursos esotéricos. Una teoría 

debe hacernos comprender  ¿por 

qué?, las cosas ocurren  de modo en 

que ocurren, o deben hacernos 

comprender  que es lo que está en el 

fondo de  un proceso que estamos 

viendo, que nos exige entender sea 

cual sea el enfoque. 

 La teoría busca construir, un 

aparato conceptual de tipo mental 

que nos haga ver claro,  que es lo que 

está  ocurriendo; surgiendo las 

siguientes interrogantes: ¿Qué es la 

teoría social?, siendo un conjunto de                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

proposiciones generales, que 

intentan explicar una zona de la 

realidad, ¿cómo sucede?, ¿Cómo 

son?, ¿Cuáles son las causas?, 

¿Cuáles son las consecuencias de 

los fenómenos sociales?; esta teoría 

no se puede confundir con la teoría 

sociológica, la teoría sociológica 

estudia la generalidad de la sociedad, 

y la teoría social estudia aspectos 

más concretos de la sociedad; la 

teoría social es una ciencia social que 

se dedica al estudio de la sociedad 

humana. 

 
Es importante resaltar, que la 

teoría social es entendida como el 
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conjunto de individuos que viven 

agrupados en diversos tipos de 

asociaciones, colectividades e 

instituciones, esta ciencia estudia el 

desarrollo, la estructura y la función de 

la sociedad; en verdad la teoría social 

no existe, sino diversas teorías 

sociales; cada una es un modelo de 

teoría que tiene características 

propias  y particulares modos de ver la 

sociedad.  

Se hace importante resaltar el 

aporte de los marxistas, ya que tienen 

una perspectiva mucho más crítica; 

realizando la formulación de 

interrogantes tales como: ¿por qué 

surge la teoría social? Explicando que 

surge de la necesidad de controlar la 

sociedad, involucrando el desarrollo 

de algunas perspectivas importantes 

dentro de la historia de la teoría social 

contemporánea, siendo: modelos del 

funcionalismo, teoría del conflicto, 

teoría del intercambio, sociología 

fenomenológica, interaccionismo 

simbólico, teoría feminista, teoría 

critica, postmodernismo, modelo de 

ecosistema, teoría del cambio, 

modelos culturales, teorías de 

sistemas, dentro de los teóricos 

sociales están: Karl Marx, Emilio 

Durkheim, Max Weber. 

Es importante mencionar, a 

Parsons quien considera la necesidad 

de reestructurar las funciones de la 

sociedad, proponiendo la vinculación 

de la teoría estructural - funcionalista 

con el método científico, teniendo 

como eje la integración social a través 

de los valores que componen a los 

individuos; para Parsons el orden 

social es posible debido a que cada 

individuo interioriza valores 

significativos para conducirse dentro 

de la sociedad.  

Emile Durkheim (1858-1917), 

Teórico francés, explica el problema 

del orden social y con ello; analiza la 

división del trabajo social y la 

solidaridad social, con relación a la 

división del trabajo social (1893), 

ilustra las formas de solidaridad en la 

sociedad moderna, examinándose los 

nuevos elementos de cohesión social 

al abatirse el primitivo orden social, 

examina entonces, la forma de 

cohesión a que da lugar la moderna 

división del trabajo, instituyendo su 

tipología sobre las formas básicas, de 

solidaridad mecánica por similitud en 
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sociedades más primitivas con 

principios jurídicos más represivos y 

orgánica, basada en la diferenciación 

de los individuos, que corresponden a 

sociedades más evolucionadas. 

En cuanto a su visión sobre el 

socialismo, debe ser más global que 

reorganizara el cuerpo social en su 

conjunto, existiendo concepciones 

socialistas, que aspiran a una 

organización más democrática; 

Durkheim menciona, que los 

problemas sociales no son producto 

de la parte económica, sino  de la falta 

de conciencia de las personas en 

aceptar que existen normas, y 

obligarnos a ser disciplinados,  para el 

buen funcionamiento de la sociedad. 

Otro teórico importante lo 

es: Carl Marx (1818-1883), 

aborda su análisis en los 

procesos históricos y la 

carencia de los distintos 

sistemas productivos, 

tomando como eje principal 

las relaciones de 

producción dentro del 

sistema capitalista; esa 

interrelación ente las bases 

socioeconómicas y la 

estructura jurídico política 

origino, el razonamiento 

lógico de la realidad social 

existente; Es importante 

interpretar que Carl Marx, 

realizo una revolución de 

las ciencias sociales dando 

auge a un nuevo paradigma 

llevado al entorno real que 

se vive, donde se puede 

observar la desigualdad 

existentes en las 

sociedades actuales, 

aplicándose muchas 

modelos pero  pocos son 

justos, desfavoreciendo a 

gran parte de la sociedad, 

que necesita y amerita el 

apoyo de políticas de 

inclusión.  

 

 

CONCLUSIÓN 

 
Como investigador estoy 

consciente y presta a  aceptar, que 

para realizar una investigación voy a 

pasar por procesos mentales, que me 

ayudan a dinamizar esa forma de 

producir conocimiento, cuyos 
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procesos como la abducción, la 

inducción y la deducción reconocen 

que el musement, me permite 

estacionarme en ese juego de ideas, 

que me conducen a una hipótesis 

dando origen a un investigación, a una 

construcción mental, que me obliga a 

pensar de un modo distinto generando 

conocimiento, sistematizando lo 

aprendido para explicar así, un 

fenómeno de estudio, que será 

explicado por la unión de diversas 

teorías que se consideraron 

relacionada al objeto de estudio, 

dándose una interpretación o 

parafraseo.  

Es importante mencionar, que la 

generación de una teoría nos conlleva 

a la producción de conocimiento 

manteniendo la rigurosidad científica, 

asumiendo una posición crítica y 

autocrítica de sus propios hallazgos 

de igual manera cabe destacar, que el 

investigador vive momentos 

serentipitosos, partiendo de sus 

propias vivencias generando un 

conocimiento que lo conduce a 

razonar y a  un aprendizaje. 
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